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Cyber-Mobbing und Schule

Hinschauen und handeln

SB-Tag; WKO Schwaz, 26.2.2025

Stephan Oppitz
Schulpsychologische Beratungsstelle Schwaz
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Uberblick

* Definition

* Haufigkeit

* Cybermobbing
* Sexting

* Grooming
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Definition

* wiederholtes Einschlichtern
* wiederholtes Qualen
* wiederholtes aggressives Verhalten

* wiederholtes Provozieren

* Ungleichgewicht

* Mobbing - Bullying

bildung-tirol.gv.at
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Beteiligte

* Taterlnnen

* Mitlauferinnen
e Zuschauerlnnen
* AuBenstehende
* Verteidigerinnen

* Opfer
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Auswirkungen |

* Selbstbewusstsein geht verloren.

* korperliche Verletzungen

* korperliche Reaktionen:
— Appetitlosigkeit

— Bauchschmerzen
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Auswirkungen Il

e sonstige Reaktionen:
— Schul“schwanzen”

— Leistungsabfall
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Gesundheit und Gesundheitsverhalten von
osterreichischen Schiilerinnen und Schiilern

Ergebnisse des WHO-HBSC-Survey 2021/22
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Mobbing-Beteiligte

Abbildung 25: Wie viele Schiler:innen mehrmals Opfer von Mobbing in der Schule wurden
oder selbst an hdufigerem Mobbing von Mitschiler:innen beteiligt waren, nach
Geschlecht und Schulstufe
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Taterinnen oder Tater

Tabelle 12: Von wem Mobbing-Opfer in der Schule hauptsachlich gemobbt werden, nach

Geschlecht und Schulstufe

Madchen Burschen
Schulstufe 5 7 9 11 5 7 9 11
von einem Madchen 18% 19% 14% 20% 2 13%  13I% 9% 9%
von einem Burschen 0% 5% 14% 14% 0 33 33 3% 321%
von mehreren Madchen 12% 12% 18% 30% 9% B % B 8%
won mehreren Burschen 22 % 19% 24 % 9% 25%  34% 40 % 28 %
von Madchen und Burschen 18%  26% 30% 27% 21% 15% 12%  23%
Gesamt 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Frozentzahlen wurden hier wegen besserer Darstellbarkeit auf- oder abgerundet

Prasentationstitel

bildung-tirol.gv.at
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Opfer von Cyber-Mobbing

Tabelle 13: Wie viele Schiler:innen in den letzten paar Monaten Opfter von Cybermobbing

geworden sind, nach Geschlecht und Schulstufe

1-2 Mal 2-3 Mal /Monat oder Gfter
Schulstufe 5 7 9 11 5 7 9 11
Madchen 98% 96% E7T% S4% 44% 43% 33% 1,6%
Burschen 2% 7T0% 54% 57% 50% 3p% 43% 30%
Gesamt B5% B3% 71% 55% 47% 39% 38% 22%

Prasentationstitel 10
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Cyber-mobbing-Taterinnen oder -Tater

Tabelle 14: Wie viele Schiler:innen in den letzten paar Monaten Cybermobbing betrieben

haben, nach Geschlecht und Schulstufe

1-2 Mal 2-3 Mal /Monat oder Gfter
Schulstufe 5 7 9 11 5 7 9 11
Mzdchen 38% 54% 41% 28% 15% 37T% 16% 06%
Burschen 44% T79% T70% 57% 44% 51% 73% 39%
Gesamt 41% B67% 55% 39% 30% 44% 43% 19%

Prasentationstitel 11
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Gesprachsfihrung

* Einzelgesprache mit dem Opfer

* Einzelgesprache mit Taterin(nen)

* Gruppengesprache mit Beteiligten

e Zusammenfihrung von Opfer und Taterln(nen)

* eventuell Gesprache mit Eltern
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Cybermobbing

« geringfligige Attacken
°* moderate Attacken

* ernsthafte Attacken

(Mustafa Jannan; Das Anti Mobbing-Buch)
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Geringfligiges Cybermobbing

* Verspotten

* lgnorieren

e AusschlieRen
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Geringfligiges Cybermobbing

 Mogliche Interventionen:

Einzelgesprache
Entschuldigung

Wiedergutmachung



"= Bildungsdirektion
Tirol

bildung-tirol.gv.at

Fortnite
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Fortnite — Tipps |
* Sprechen Sie mit lhrem Kind.
Fragen Sie |hr Kind, warum es Fortnite spielt.

* Vereinbaren Sie Regeln.
Sprechen Sie mit ihrem Kind dartber, wie es sich online verhalten und wie es auf

unangemessene Inhalte regieren soll und vereinbaren Sie, wie lange es spielen darf.

* Ein guter Anhaltspunkt: Eine Runde in “Fortnite” dauert zwischen 10 und 20 Minuten.
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Fortnite-Tipps Il

e Spielen Sie mit lhrem Kind.

Das mag ungewohnlich klingen, aber um selbst besser mit dem Spiel und z. B. den
Moglichkeiten andere Spieler/innen zu melden vertraut zu werden, ist das eine

gute Moglichkeit.

* Lernen Sie, wie Ubergriffe gemeldet werden kénnen.
In Fortnite kdnnen Spieler/innen, die sich unangebracht verhalten, Gber das

Spielmenl gemeldet werden. Vermitteln Sie Ihrem Kind dieses Wissen.



http://fortnitehelp.epicgames.com/customer/de/portal/articles/2843190-how-do-i-report-bad-player-behavior-
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Fortnite-Tipps llI

* Ruhe bewahren.
Nehmen Sie lhre Sorgen ernst und sprechen Sie diese mit lhrem Kind an.

Vergessen Sie aber nicht, dass Computerspiele alleine nicht gewalttatig machen.



https://www.saferinternet.at/faq/digitale-spiele/machen-computerspiele-gewalttaetig/
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Moderates Cybermobbing

* |dentitatsdiebstahl
* Verbreiten von Geriichten

* Produktion und Verbreitung peinlicher Photos oder Videos
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Moderates Cybermobbing

* Mogliche Interventionen:

Mediation
Gesprach mit der Schulleitung
Gesprach mit der Polizei

Androhung des Schulausschlusses

bildung-tirol.gv.at
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Ernsthaftes Cybermobbing

e Cyber-Stalking (Belastigen)

* Einschuchtern; Androhung von Gewalt
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Ernsthaftes Cybermobbing

* Mogliche Interventionen:
Versetzung in Parallelklasse
Schulausschluss

Strafanzeige
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Sexting |

* 45 %haben schon einmal ein erotisches Foto, bzw. Nacktfoto von sich selbst

angefertigt.

* 32 % haben bereits ein erotisches Foto bzw. Nacktfoto von sich selbst verschickt.

Quelle: http://rataufdraht.orf.at/?story=20982
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Sexting Il

* 48 % haben bereits ein freizligiges Foto geschickt bekommen.

* 52 %wurden bereits aufgefordert, ein erotisches Foto bzw. Nacktfoto von sich zu

schicken.
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Sexting Il

* 65 %kennen jemanden, der/die dazu aufgefordert wurde, ein erotisches Foto bzw.

Nacktphoto von sich zu schicken.

* 55 % sind sich bewusst, dass das Verschicken von erotischen Fotos bzw. Nacktfotos

von unter 18 Jahrigen problematisch werden kann.



Sexting kann dich berihmt machen.

Auch wenn du es gar nicht willst.
147, die Notrufnummer von Pro Juventute, hilft Betroffenen

projuventute.ch/sexting

Saferinternet.at

@

Materialien

Chadvice - Handbuch far Padagog/innen

SEX UND GEWALT
b — IN DIGITALEN MEDIEN

Pravention, Hilfe & Beratung

Bild: Pro Juventute Aufkl&rungskampagne ,Sexting’ Plakat Junge - Pro Juventute,
lizenziert unter CCBY 2.0



https://www.flickr.com/photos/pro-juventute/10592642406/in/photolist-h934xC-htSKuF-s9e4bX-fCTetS-htSKax-htToQ1-9GiTAt-htSPxG-aJAbNF-htSLNo-DycFwk-n8eZq8-htU3ut-bwmj99-htUayD-9bZWv3-htSCWF-htTs4f-htTRK2-htTkfq-h934mA-fCABuM-aJzrz4-aJzqKe-htSUvA-fCACDP-fCTbPY-aJzpEP-fCAzKM-dVqxiC-fCAPFg-c9fh15-fCTpvh-fCAPRH-fCTeCw-fCABTn-bXMfV5-fCTp2b-fCToB9-htTmgo-n8ecxi-htTSTe-htTRcZ-htSy1Q-onwmtP-fCABJv-fCAPjR-fCVvpq-fCBuM8-bnTPht
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Elternratgeber_Sexualitaet_und_Internet.pdf
https://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Sex_und_Gewalt_in_digitalen_Medien.pdf
https://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Flyer_Sexting.pdf
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Das bsernal sickher satzan’

5 Tipps fur Jugendliche

Empfanger/in mit Bedacht auswahlen.
Das Gesicht nicht zeigen.

Micht immer ist weniger mehr.

¥ ¥ N

Regelmabig loschen.
A Auf synchronisierte Gerate achten.

Beratung: 147 Rat aufDraht (auch online: wwwrataufdraht.at)

Mehr Tipps und Infos zur sicheren Internetnutzung:
wiw'w S8 ferinternet.at
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Cyber-Grooming

Hallo!
Ich heisse Anna
und bin 12.

Hallo Anna!

Ich bin
der Connie,
ich bin 14.




Ich will dass du nachher wenn du
zuhause in der WG bist folgende
Aufgaben erflillst:

1. Die Aufgaben aus den Regeln !!!

2. Ein Video in dem du dein Zimmer
zeigst und in dem du dich
entschuldigst fir die Ligen die du
mir aufgetischt hast !

3. Damit du dich mit deinem Fetten
Korper beschéftigen musst, wirst du
ein Video machen von deinem
Korper ohne Slip und BH also

nackt .... du hast alles offen zu
zeigen und mich darum zu bitten
dass ich dir helfe und dich mir
unterwerfe damit du dein ANA-Ziel
erreichen kannst.

A o
U/ OJ

Saferinternet.at

Lias Interret sicher nutzen

eeene Sywisscom 4G 18:21 L 36%M >

< @) Pro Ana Coach Andree %

online
Du, ich will dass du jetzt aufs Klo
musst .... ok geht das ?

wie meinst du? musst du reden?

v

Nee, ich will dass du was machst !

OK, also geh aufs Klo und mache
ein video von eine Minute lange in
dem du deinen Korper nackt zeigst

und deine Scheide und Bruste offen
zu sehen sind ! Sofort Schilerin !!!!

Mogliche Verbindung von Pro-Ana und Cyber-
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Cyber-Grooming

* (Vornehmlich mannliche) Erwachsene erschleichen sich in social media-Foren das

Ziel: sexuelle Belastigung bzw. Missbrauch

* Die Erwachsenen geben sich als Gleichaltrige aus.

* Waunsch nach Zusendung von erotischen Photos.

* Die Bilder der Opfer werden auch in einschlagigen Kinderpornografie-Foren

weiterverwertet.
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www.saferinternet.at
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www.rataufdraht.at www.stopline.at

/N

www.watchlist-internet.at www.schulpsychologie.at

S

www.ombudsmann.at
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Literatur

* Dan OLWEUS:
Gewalt in der Schule

HUBER

* Mustafa JANNAN:
Das Anti-Mobbing-Buch
BELTZ

* www.safer-internet.at
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Danke!

und gibt‘s noch Fragen?

Stephan Oppitz
Schulpsychologie Schwaz
stephan.oppitz@bildung-tirol.gv.at



